
Objectifs opérationnels :
Utiliser des outils issus de l’aéronautique et du coaching pour la gestion des risques en entreprise.

Construire un plan de vol prévention robuste et engageant

Appliquer les 5 lois du pilotage à la prévention

Développer une posture rassurante

Transformer son tableau de bord et ses focus vers des indicateurs actifs

Aligner les pratiques : Coordonner des humains imparfaits

Gérer les situations de crise avec sang-froid et méthode

Faire confiance à l’équipage et  partager leurs réussites
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16 participants 
inter-entreprise

Une nouvelle façon 
d’aborder la 
prévention

2 formateurs
1  invité

Approche et outils 
de coaching 

Pour qui ?
Dirigeant, Manager et Préventeur

Formez-vous à une méthode solide pour impliquer 
tous les acteurs de l’entreprise à une culture sécurité.

cockpit prévention
Santé-Sécurité au travail : Passer du contrôle au pilotage 



Programme

10 modules pour passer du contrôle au pilotage

A quoi ressemblera la prévention dans 10 ans ?
Culture sécurité : histoire et vision d’avenir

Comment l’avion est devenu le moyen de transport le plus sûr au monde ?
Appliquer les 5 lois du pilotage à la prévention

Imaginez un pilote qui vous accueille la voix hésitante et la main tremblante…
Développer une posture rassurante & Instaurer un climat de confiance

Et si vous ne regardiez pas où il faut ?
Transformer son tableau de bord et ses focus vers des indicateurs actifs

La sécurité c’est l’affaire de tous. Et si ce n’était pas qu’un slogan ?
Faire confiance à l’équipage

Rien ne se passe jamais comme prévu et à cela il faut s’y attendre.
Gérer la zone grise 

Ne laissez pas la crise décider à votre place.
Anticiper les turbulences & Piloter dans l’incertitude.

Triangle des Bermudes. Faut-il justifier l’inexplicable ?
Les limites de la maîtrise des risques

La réponse est dans la question !
Les questions puissantes

Notre engagement : Une formation utile, utilisable et utilisée.
Construisez un plan de vol prévention robuste et engageant

Preventem Coach - 13 allée du Ginestas –33650 LA BREDE
RCS Bordeaux – SIRET B 380 688 788 00039

Alexis COTTINET 06.74.22.07.73 –Jean-François PATTE 06.62.19..68.58

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10



Preventem Coach - 13 allée du Ginestas –33650 LA BREDE
RCS Bordeaux – SIRET B 380 688 788 00039

Alexis COTTINET 06.74.22.07.73 –Jean-François PATTE 06.62.19..68.58

Alexis Cottinet
Coach et formateur
Préparateur mental 
Gérant d’exalty et preventem coach.

Depuis 20 ans j’évolue dans le monde de l’entreprise et 
de l’encadrement. J’ai eu l’opportunité de diriger une 
équipe de 60 personnes pendant 8 ans, de présider un 
club d’entreprises, et j’accompagne des dirigeants et des 
sportifs de haut niveau par mon métier de coach depuis 
2005.
La hauteur des rencontres que j’ai faites et ce que j’en ai 
tiré sont une richesse que je dois partager.

Jean-François Patte
Consultant et formateur
Spécialisé dans l’accompagnement de la culture 
santé-sécurité. depuis 25 ans.

Après avoir formé 43 promotions de Master QHSE, 
accompagné et formé des milliers de personnes en santé 
sécurité au travail, mon envie reste intacte : 
Faire prendre conscience des enjeux positifs d’une culture 
de prévention adaptée.
Passionné par les comportements, j’ai renforcé ma pratique 
avec des outils que j’aime partager (coaching, hypnose).

Saviez-vous que l’avion est 22 fois plus sûr que la voiture ? 
Pourtant, les pilotes font face à des situations bien plus 
complexes que la plupart des managers ou préventeurs. 

Leur secret ? Une culture de la sécurité proactive, des outils de décision ultra-rapides et une posture de 
leadership rassurante en situation de crise. Dans cette conférence exclusive, un instructeur pilote 
professionnel vous révèle les leçons de l’aéronautique pour transformer votre approche de la prévention. 
Au programme : des cas concrets, des outils transférables et des réponses à vos défis sécurité.

Invité spécial

cockpit prévention
Santé-Sécurité au travail : Passer du contrôle au pilotage 



Alexis et Jean-François, nos 2 formateurs experts, ont partagé leurs derniers constats sur 
l’évolution des entreprises, des acteurs et de la société. 
Se positionner dans un monde incertain nécessite plus que des efforts et de l’agilité.
L’évolution de la culture sécurité doit prendre en compte les bouleversements que nous 
traversons et adopter une autre approche.
Tout en préservant les apports du coaching, nous avons cherché quel secteur d’activité 
maîtrise ses risques de façon vraiment pro-active. 

- Rencontres : Partage de culture sécurité, d’expériences, de visions.

- Coaching intégré : Les centaines de participants à « préventeur coach » 
peuvent en témoigner, le coaching permet des changements profonds.

- Surprises et émotions : diplômes, invité spécial et plus encore… pour marquer les 
esprits. 

- Pratique immédiate : Outils concrets à appliquer dès le retour en entreprise.
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Bordeaux    ■ 17 & 18/11/2026
Mardi 17 Novembre 2026 

9h-12h30 / 13h30-17h                                                                            
17h15-18h30 : Conférence 

Mercredi 18 Novembre 2026 
8h-12h / 13h-16h

Lieu de formation:
Autre Ambiance
11 Rue Foy Bordeaux

cockpit prévention
Santé-Sécurité au travail : Passer du contrôle au pilotage 

COUT PEDAGOGIQUE :
2 jours en salle avec 2 formateurs experts + suivi : 1480 € HT
Réservation/CGV

Possibilité de financement OPCO
Organisme de formation depuis 1991 - certifié qualiopi 2021/96589.2

Règlement intérieur
Référent handicap : Alexis Cottinet

https://autreambiance.fr/
https://www.preventemcoach.fr/inscription/
https://www.preventemcoach.fr/wp-content/uploads/2024/09/REGLEMENT_INTERIEUR_JC.pdf
mailto:alexis@exaltycoach.fr?subject=Cockpit%20prévention%20-%20Handicap
mailto:alexis@exaltycoach.fr?subject=Cockpit%20prévention%20-%20Handicap
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